Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 08.07. - 12.07.

apetito

M 24360 Lasagne Bolognese

08.07. [A00023 Salat mit Dressing

T 32472 Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
23803 Fruhlingspuree

09.07
KA00025 Dessert

T 23034 Geflugel-Currywurst in Tomatensol3e (BIO)

10.07. 32820Basmatireis, Fairtrade

DO 23305 Ravioli in heller SoRe mit Erbsen (BIO)
11.07.

Fr (000 Uberraschungstag

12.07.

Nahrwertangaben pro Portion
2120,0k)/504,0kcal, Fett 21,2g, gesattigte Fettsauren
9,2g, Kohlenhydrate 50,0g, Zucker 11,2g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweil 26,4g, Salz 4,08g, Kohlenhydrateinheiten 4,8
i~ G,G1,E,M Me La S

Nahrwertangaben pro Portion
2005,0k)/479,0kcal, Fett 23,9g, gesattigte Fettsduren
2,6g, Kohlenhydrate 47,9g, Zucker 2,6g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweil 159g, Salz 2,48g, Kohlenhydrateinheiten 4,7
> G, G1,F, M Me La

Nahrwertangaben pro Portion

1882,0k)/447,0kcal, Fett 11,1g, gesattigte Fettsauren

3,4g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 13,8g, Ballaststoffe

2,7g, Eiweil 17,2g, Salz 2,59g, Kohlenhydrateinheiten 6,7
Sn

Nahrwertangaben pro Portion

2020,0k)/480,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren

9,2g, Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe

9,6g, Eiweil} 21,6g, Salz 3,12g, Kohlenhydrateinheiten 6,4
G, G1, Ei, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion
0kj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 08.07. - 12.07.

Allergeninformationen

Mo

08.07.

Di

09.07.

Mi

10.07.

Do

11.07.

Fr

12.07.

243s0Lasagne Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo23Salat mit Dressing
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo2sDessert
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

23034Geflugel-Currywurst in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Senf

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23305Ravioli in heller Sol3e mit Erbsen (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaooo21 Uberraschungstag
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
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SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
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Sb
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Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



